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Harvey Cushing: fundador de la neurocirugía

RESUMEN
Harvey Cushing (1869-1939), considerado el fundador de la neurocirugía como especialidad en los Estados Unidos, fue uno 
de los grandes médicos del siglo XX. Además de su exitosa práctica clínica fue un pionero en la investigación y avances en 
diversos campos de la medicina (anestesiología, endocrinología, medicina basada en la evidencia, historia de la medicina y por 
supuesto neurocirugía). Era además un hombre de familia, padre de cinco hijos, deportista, dibujante y amante de la literatura 
y escritura.
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ABSTRACT
Harvey Cushing (1869-1939), considered the founder of neurosurgery as a specialty in the United States, was one of the great 
doctors of the 20th century. In addition to his successful clinical practice, he was a pioneer in research and advances in various fields 
of medicine (anesthesiology, endocrinology, evidence-based medicine, history of medicine, and of course neurosurgery). He was also 
a family man, father of five children, athlete, cartoonist and lover of literature and writing.
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PRIMEROS AÑOS, FAMILIA Y ESTUDIOS

Harvey Williams Cushing, considerado el padre de la 
neurocirugía moderna. Nació en Cleveland, Ohio, Esta-
dos Unidos el 8 de abril de 1869, siendo el menor de nue-
ve hermanos. Nace en la cuarta generación de una familia 
de médicos.1-3 Su padre Henry Kirke Cushing era médi-
co general y su hermano era internista (en algunas publi-
caciones aseguran que era pediatra).1,3-6 Estudió su for-
mación básica en Cleveland, completó su bachillerato en 
Yale y se graduó como médico de la Universidad de Har-
vard (1891-1896).1,3,5,7

Inició su vida laboral en el Hospital John Hopkins 
(1896-1912) donde trabajó y se formó como cirujano jun-
to con William Halsted y Sir William Osler, los que se 
convertirían en sus mentores y amigos, especialmente 
este último. Además, allí fundó la neurocirugía como es-
pecialidad.1,4,8 Durante un tiempo viajó a Europa a for-
marse en Londres y Berna con médicos de gran renombre 
como Víctor Horsley, Theodore Kocher y Charles Sco-
tt Sherrington.3,4,6 Posteriormente fue contratado como 
jefe de cirugía en el nuevo hospital Peter Bent Brigham 
(1912-1933) en Boston al mismo tiempo que era profesor 

de la universidad de Harvard y finalmente regresó a Yale 
hasta su muerte en 1939.1,3 

Participó como médico en campos de guerra en la Pri-
mera Guerra Mundial en Inglaterra (1912-1915) donde 
tuvo problemas con las autoridades militares por su tem-
peramento y violar algunas de las leyes establecidas por lo 
que retornó a Estados Unidos de forma anticipada.2

Respecto a su vida personal se sabe que era un hom-
bre trabajador y de carácter fuerte y exigente en todos los 
aspectos. Se casó en 1902 con Kate Cromwell, fruto de 
esta unión nacieron 5 hijos. Uno de sus hijos muere trá-
gicamente en un accidente de tránsito, mientras sus hi-
jas fueron mujeres de mucho éxito en la vida pública de 
ese país.1  

Murió el 7 de octubre de 1939 en New Haven, Connec-
ticut producto de un infarto que muchos atribuyeron a su 
alto consumo de tabaco. Terminó su vida profesional la-
borando como profesor de Neurología en la Universidad 
de Yale.4,5 

APORTES EN NEUROCIRUGÍA

Como cirujano, Cushing implementó métodos quirúr-
gicos rigurosos e innovadores dados por las enseñanzas 
de sus maestros y por sus propios aportes desarrollados 
a partir del deseo de brindar nuevas contribuciones a las 
cirugías cerebrales.1 Fue un hombre dedicado de lleno a 
su misión medica e investigativa, con horarios laborales 
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extenuantes y largas jornadas de estudio, su dedicación y 
esfuerzo lo llevaron a ser un galeno con excelente técni-
ca quirúrgica y con alto grado de acogimiento por la po-
blación entre otras cosas por sus bajas tasas de compli-
caciones posquirúrgicas, gracias a la implementación de 
modelos asépticos y manejos de tejido mediante suturas a 
múltiples capas a mínimas tensiones.1 

Entre las primeras cirugías cerebrales de Cushing se 
destacan la realización de craneotomías para la evacua-
ción de abscesos extradurales,9 en donde empieza a nacer 
el deseo de hacer de las cirugías cerebrales una especia-
lidad aparte de la cirugía general y durante su entrena-
miento en Europa con Emil Theodor Kocher, Charles 
Sherrington y Victor Horsley reafirma sus pensamientos 
neuroquirúrgicos dado por  la gran diversidad de pato-
logías del sistema nerviosos central, por lo que en 1905 
Harvey Cushing realiza una petición a la Academia 
Americana de medicina para la creación de la especia-
lidad quirúrgica, por lo que se conoce como uno de los 
principales impulsadores de la neurocirugía moderna.10,11

Entre las principales contribuciones de Cushing a la 
neurocirugía resaltan: 
•	 La realización de cirugía transesfenoidal para la rece-

sión de tumores hipofisiarios.12

•	 Gangliectomía como tratamiento de la neuralgia del 
trigémino.13

•	 Utilización de clips como ligadura de vasos sanguíneos.14

•	 Acuño el uso de muchos instrumentos quirúrgicos 
como el elevador de periostio de Cushing, fórceps de 
Cushing, entre otros.12

•	 Uso de la electrocoagulación y electro corte en neuro-
cirugía diseñado por el físico William T. Bovie.15

•	 Cierre quirúrgico de la galea aponeurótica, para preve-
nir la separación de las heridas quirúrgicas bajo tensión.1

Entre los campos neuroquirúrgicos el que más apasio-
naba a este cirujano era el de los tumores del sistema ner-
vioso, teniendo siempre premisas bien establecidas para 
llevar procesos meticulosos en los cuales prevaleciera la 
supervivencia del paciente, tales conceptos incluían pre-
ferir realizar remociones parciales de tumores en vez de 
realizar remociones completas dejando discapacitado a los 
pacientes.16 

Incursiono en técnicas quirúrgicas para la localización 
precisa de tumores y recesión completas de los mismos en 
aras de lograr disminuir la mortalidad en pacientes con 
dichas afecciones.17,18 De hecho, fue fundador de sociedad 
neurológica de cirujanos con el principal objetivo de uni-
versalizar técnicas quirúrgicas en neurocirugía.1

En su paso por el hospital Peter Bent Brigham en Bos-
ton realizo alrededor de 2000 cirugías de tumores cere-
brales como meningiomas, gliomas, neuromas acústicos, 
adenomas de hipófisis todas consignadas en la monogra-
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fía de tumores intracraneales.19

Gracias a su gran experiencia y abordaje de patologías 
del sistema nervioso realizo gran variedad de aportes a la 
ciencia que hasta nuestros días son tenidos en cuenta para 
el desarrollo del conocimiento, pues realizo apremiada-
mente 24 libros y 658 artículos científicos.20

Entre sus obras más importantes se resaltan: “La pitui-
taria y sus trastornos” publicado en 1910 donde recoge su 
vasta experiencia sobre la patología hipofisaria.12 En 1928 
es editado y publicado su libro sobre tumores de los va-
sos sanguíneos cerebrales. En 1932 es publicada su mo-
nografía de tumores intracraneales, al igual que su último 
libro sobre meningiomas.21 Incluso fue ganador del pre-
mio Pulitzer Prize gracia a la publicación de la biografía 
en dos tomos de su amigo y colega Sir Williams Osler.22

Es de rescatar su labor docente como neurocirujano 
pues instauro conceptos básicos de academia quirúrgica, 
creados por él, los cuales hacen parte de la neurocirugía 
moderna, tales van desde el cuidado de la herida y cam-
bios del vendaje por el mismo cirujano, métodos usados 
como herramienta adicional para mejorar el desenlace de 
los procedimientos.9,17

Luego de retirarse la neurocirugía Cushing continuó 
impartiendo conocimiento como profesor de neurología 
en la universidad de Yale en donde además donó una co-
lección de piezas anatómicas provenientes de sus múl-
tiples cirugías y una colección de libros de su biblioteca 
personal.3

Otros aportes y participaciones (primera guerra mundi-
al, literatura, cirugía plástica y anestesia)
Durante la primera guerra mundial Cushing llevó a un 
equipo quirúrgico por un período de 3 meses a un hos-
pital militar francés en las afueras de París donde se en-
frentó con los problemas de las heridas de bala en cabeza 
y columna, y fue allí donde ideó el uso de un electroimán 
conectado a un clavo de alambre para extraer fragmentos 
metálicos del cerebro.5

Regresó a su país y vuelve en 1917 como mayor del ejér-
cito. Dirigió el hospital militar de los Estados Unidos en 
Francia.23 En 1918 fue ascendido a coronel. Por coinci-
dencia, atendió al hijo de Sir William Osler, quien fue 
herido de muerte en la batalla de Ypres. En 1919, regre-
só a los Estados Unidos y, en 1923, recibió la Medalla por 
servicios distinguidos.3 De su experiencia en la guerra 
surgieron una serie de documentos, el más importante fue 
un estudio detallado de las heridas cerebrales, que abarcó 
un tema completo del British Journal of Surgery en 1918.5 

Después de la guerra, Cushing se instaló nuevamente 
a la vida civil como jefe de cirugía en Harvard. Tras la 
muerte de Sir William Osler, pasó de 1920 a 1924 re-
dactando su biografía tras aceptar la invitación de su viu-
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da para producirla, rindiendo gran tributo. El tomo gus-
tó a la crítica y ganó el Premio Pulitzer en literatura en 
1926.18 Además, elaboró biografías de personajes de la 
medicina como Vesalius y Galvani. En su época obtuvo 
membresía en varias sociedades científicas a nivel mun-
dial. La Sociedad Harvey Cushing fundada en su honor 
el año 1932, es hoy la Asociación Americana de Neuroci-
rugía, igualmente dirigió la Sociedad Americana de En-
docrinología.24 

En el archivo de la Universidad de Yale y el hospital Jo-
hns Hopkins se evidencia el interés de Cushing en la ci-
rugía plástica. En 1897, una niña de 3 meses con un do-
ble labio leporino fue llevada a la sala de operaciones por 
John M.T. Finney, un residente de cirugía general de la 
época, procedimiento resumido por Cushing como "fra-
caso". Cushing la reevaluó e intervino al cumplir 6 me-
ses de edad describiendo a detalle su método quirúrgico.25 
También obtuvo logros muy renombrados en la cirugía 
general, especialidad que nunca abandonó; la primera es-
plenectomía en América fue de su autoría.24

Visitó a Scipione Riva-Rocci, creador del esfigmoma-
nómetro de mercurio con brazaletes en 1901; tal fue su 
fascinación con dicho aparato que decidió mejorarlo, 
también fomentó la medición de presión sanguínea de ru-
tina.26 También postuló que la presión arterial incremen-
ta al haber hipertensión intracraneal: esto es conocido 
como reflejo de Cushing. Su trabajo sobre las anomalías 
funcionales de la hipófisis y los tumores también se reco-
noce de manera homónima: la enfermedad de Cushing y 
el síndrome de Cushing.6

 
CUSHING Y SU FAMILIA (HIJOS, RESIDEN-
CIA, VEJEZ Y MUERTE)

Se casó el 10 de junio de 1902 con Katherine Stone 
Cromwell, con quien tuvo cinco hijos, que rompieron la 
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tradición médica familiar; tres de ellos fueron mujeres. 
Hizo a su esposa responsable de la crianza de sus hijos, 
la intimidaba y criticaba regularmente, aunque la amaba 
mucho.27 A menudo la descuidó a ella y a sus cinco hijos 
durante largos períodos de tiempo.  Se cuenta que cuando 
que, al ser notificado de la muerte de su hijo mayor en un 
accidente automovilístico, solo informó a su esposa y con-
tinuó con sus cirugías programadas.3

Cushing fue un líder carismático que exigía lealtad 
y respeto de su círculo íntimo, era una persona perfec-
cionista y extraordinariamente egocéntrica en sus círcu-
los profesionales y familiares lo que podía despertar odio, 
cariño, entusiasmo y admiración.24 Era extremadamente 
duro con sus residentes, pero amoroso y encantador con 
los pacientes; competitivo y muy crítico con sus rivales 
quirúrgicos, especialmente su residente Walter Dandy en 
Johns Hopkins. El contexto histórico que vivió estimuló 
esta actitud y sus prejuicios frente a las minorías raciales 
y religiosas.28

Vivió sus últimos 20 años de manera perjudicial. Tuvo 
problemas respiratorios y circulatorios desde el final de la 
guerra. Fue un adicto del tabaco lo cual fue muy perjudi-
cial para su salud. En 1918, tuvo un episodio sospechoso 
de síndrome de Guillain Barré.4

Al jubilarse se hizo profesor emérito de neurobiología 
en Yale (1933-1937), universidad a la cual dejó su biblio-
teca con más de 8.000 libros.24 Cushing murió de infar-
to de miocardio el 7 de octubre de 1939 en New Haven, 
Connecticut después de hacer un gran esfuerzo físico 
dentro de su casa.6 Se observó en su autopsia oclusión co-
ronaria posterior, una oclusión total de la arteria femoral 
bilateral y un quiste coloide en el tercer ventrículo. Su ce-
rebro no mostró signos de atrofia, pero las arterias esta-
ban esclerosadas de forma irregular. Sus despojos morta-
les se enterraron en el cementerio de la Opinión del Lago, 
en Cleveland.4,24
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COMENTARIO
Los autores presentan un artículo titulado “Harvey Cushing: fundador de la neurocirugía”. Es un artículo biográfico 
de una de las figuras neuroquirúrgicas más importantes del siglo XX, en ella se destacan aspectos personales, familia-
res ascendentes, su matrimonio e hijos; como así también su labor neuroquirúrgica asistencial (técnicas quirúrgicas y 
diseño de instrumental), docencia (en hospitales, universidades y sociedades científicas), y su vasta producción científi-
ca (24 libros y 658 artículos científicos). 

Sin duda fue el artífice de la creación de la especialidad de Neurocirugía. En esos años envió una nota titulada “The 
Special Field of Neurological Surgery” a la Academia de Medicina de Cleveland (Ohio) en noviembre de 1904. Tuvo 
amplia repercusión y fue impresa en la revista “Cleveland Medical Journal” en enero de 1905 y luego reimpresa en el 
“Bulletin of the Johns Hopkins Hospital” en marzo de 1905. Se comprometió a dedicarse solo a la cirugía neurológica 
y en los años subsiguientes trabajó duro operando y publicando para que se acepte a la Neurocirugía como nueva espe-
cialidad, hecho logrado alrededor de 1920.1-3 Sus resultados postoperatorios eran asombrosos para la época publicando 
tasas de mortalidad operatoria de alrededor del 8.4% en contraste con las tasas de otros neurocirujanos que iban del 38 
al 50%, él explicaba y lo atribuía a que tenía muy baja incidencia de infección y sepsis.4

Otro aspecto que quisiera complementar con los autores es la creación del “Cushing Brain Tumor Registry”, fue una 

COMENTARIO
La figura de Harvey Cushing es inconmensurable. Los autores de esta publicación recorren su vida a través de los pri-
meros años, los aportes a la neurocirugía y a otras actividades y su vida familiar. Se lo puede considerar como el funda-
dor de la neurocirugía moderna como especialidad, sin por ello desmerecer las contribuciones de sus antecesores y con-
temporáneos en la cirugía del sistema nervioso. 

Los intereses de Cushing fueron múltiples y excedieron el ámbito exclusivo de la neurocirugía. Se formó con gigan-
tes de la medicina como William Halstead y Sir William Osler y tuvo contacto con las figuras más importantes de su 
época. Sus discípulos fueron múltiples. Uno de los pioneros de la Neurocirugía en la Argentina, Ernesto Dowling, lo 
reconocía como su maestro siendo, además, de haber sido su primer ayudante quirúrgico.1

Una vida tan rica, difícilmente puede agotarse en unas pocas páginas. Sus múltiples facetas llenarían varios volúmenes.
Los autores han recorrido la vida de Cushing dándonos un panorama sobre la inmensidad de su legado. Sin dudas, 

todos los neurocirujanos del mundo estamos en deuda con él.
 

Juan José Mezzadri
Jefe del Centro de Columna & Director del Programa de Chiari y Siringomielia, Departamento de Neurocirugía, 

Instituto de Neurociencias, Hospital Universitario Fundación Favaloro, Buenos Aires, Argentina.

BIBLIOGRAFÍA
1.	 Galafassi HD. Ernesto Patricio Dowling: un iniciador de la neurocirugía. Rev Argent Neuroc 2004; 18(S1):24-6.



352

ARTÍCULO VARIOS

HARVEY CUSHING: FUNDADOR DE LA NEUROCIRUGÍA
Karen Ramirez-Mora, David Alejandro Puello Martínez, María Jose Mendoza-Avendaño, Yancarlos Ramos-Villegas, William Andrés Florez Perdomo, Luis Rafael 
Moscote-Salazar

REV ARGENT NEUROC. VOL. 34, N° 4: 348-352 | 2020

ardua y paciente tarea donde se registraron los pacientes atendidos con sus fotos, signos, síntomas y examen físico, pro-
tocolo operatorio, anatomía patológica y en algunos casos los preparados formolizados. Todo el registro fue microfil-
mado y fue la base para la elaboración de la clasificación de tumores del SNC, monografías, libros, material de estudio 
para estudiantes, anatomistas y residentes de Neurología, Neurocirugía, Psiquiatría y Patología.5,6 

Por último, felicitar a los autores por la presentación de esta biografía mostrando algunos aspectos de un gigante de 
la Neurocirugía mundial.
 

Rubén Mormandi
FLENI. C.A.B.A., Buenos Aires, Argentina.

COMENTARIO
Considero a este trabajo de sumo interés para la comunidad neuroquirúrgica; conocer la historia de los líderes en la 
materia sirve como estímulo y como guía para no repetir errores. Gran parte de lo que hacemos en la actualidad se 
debe a estos personajes que se animaron a pensar distinto en pos de hacer las cosas mejor. Agradezco a los autores por 
el repaso biográfico de Cushing, y los felicito por el trabajo.
 

Alfredo Guiroy
Hospital Español de Mendoza. Mendoza, Argentina.
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